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Mission

L’Association pour I'Education Familiale accompagne

les familles et professionnel-les en contact avec des

jeunes enfants (0O a 7 ans) dans I'éducation. Elle est

présente dans tous les districts du canton de Fribourg.

La co-éducation est au coeur du travail de '’Association

pour I'Education Familiale.

Cela impligue des valeurs qui guident

toutes nos actions:

->

->

Rester ouvert, respectueux et sans jugement envers
chaqgue personne et leur comportement.

Communiquer avec cohérence et transparence,
dialoguer, réfléchir ensemble et chercher des solutions
avec les parents, les enfants, les partenaires et

les collegues.

Considérer les besoins de toutes les personnes
impliquées autour de I'enfant.

Renforcer les ressources des familles et des
professionnel-les de |la petite enfance afin de stimuler
I'encouragement précoce.

Etre confiant que toute situation de la vie peut évoluer.



Mot du comité

COMITE 2022

Christine Kunzli
(Présidente)

Xavier Conus

Valérie Portner Gremaud

Delphine Maradan

La force des liens... leitmotiv de 'AEF,

est apparue encore plus essentielle durant la pandémie.

Deux ans de liens fragilisés et secoués pour de
nombreuses familles. Dans ce contexte pré-
caire, '’AEF a poursuivi sa mission avec agilité
et confiance, pour renforcer et créer du lien.
L'année 2022 a été I'année des liens retrouvés
pour le comité et le personnel autour d’un re-
pas et d’'une contée. L'année 2022 a aussi été
une nouvelle année d’incertitude financiere, a
user de créativité pour maintenir le bateau a
flot. Un vrai travail de funambule!

Dans ce contexte instable, le comité a cepen-
dant fait le choix de créer 2 postes a temps
partiel. En effet, cette décision est apparue

comme nécessaire, afin de préserver la santé
et la motivation des collaborateur-rices et de
continuer a offrir une qualité de prestations
conformément a notre mandat.
Et 'année s’est terminée par une nouvelle ré-
jouissante, regue avec reconnaissance et sou-
lagement. Il s'agit de I'augmentation du sou-
tien financier apporté par la LORO.
A ce titre, nous remercions les services con-
cernés, mais également les autorités, les fon-
dations et les autres donateur-rices, de leur
précieux soutien.

Le comité AEF



Equipe 2022

€

Rebekka Cristina

Main dans la
main avec les
professionnel-les
de la petite
enfance

& 4

Isabelle Claudia Roberta

Sofia

Cornelia Julian

Direction 50 %
Rebekka Sieber

Administration 50 %
Julien James Auzan

Anne-Sophie Bastier-Augier

Amélie Collaud

Stagiaires

Beatriz Dos Santos Almeida
Anna Lanzrein

Gloria Mfutankatu

Julianna Toth

Heures +/- 7 %

EPT Total 499 %

Julie Susanne Catherine

En partenariat
éducatif
avec

les familles

Pascale

Equipe pédagogique 392 %
Susanne Aeschlimann
Isabelle Badan

Julie Beney Chardonnens
Claudia Brulhart-Pilloud
Michel Brunisholz

Pascale Coquoz-Liaudat
Sofia Guillaume-Habermann
Julian Rawlings

Roberta Rueger-Brunelli
Catherine Ruffieux

Rebekka Sieber

Cornelia Siffert

Cristina Tattarletti

Julianna Toth



Levons le nez du guidon !

Comment vivre nous-mémes une qualité re-
lationnelle et de collaboration que nous sou-
haitons encourager auprés des enfants et
leurs familles ? Aprés des années chargées et
précaires pendant lesquelles nous avons ren-
contré de plus en plus de situations familiales
extrémement fragilisées, un processus de su-
pervision d’équipe nous a permis de prendre
du recul, nous a donné des pistes pour amélio-
rer notre travail en commun et pour enrichir la

dynamique de I'équipe.

Une question, indispensable en co-éducation,
nous accompagne depuis: « Comment ma con-
tribution va aider le groupe a avancer?» Elle
nous encourage a réfléchir avant d’agir, a étre a
I’écoute de I'’Autre. Comme pour notre équipe,
ces outils nous ont accompagné-es dans le
travail auprés des familles. Etre cohérent-es,
ralentir dans notre maniere de collaborer et
de communiquer encourage les parents a faire
de méme dans leur famille et a ainsi retrouver
du plaisir a étre avec leurs enfants, a (ré-)ap-
prendre a les observer et a vivre pleinement
ces liens fondamentaux.

L’équipe AEF



En 2022, nous avons renforcé notre communication
en augmentant notre présence sur les réseaux sociaux
et en élaborant du nouveau matériel visuel dont une
série de clips vidéos présentant les différentes activités
de ['association.

Retrouvez tout ceci sur notre site web ainsi que sur
Nos réseaux sociaux.

www.educationfamiliale.ch
Facebook / Instagram @aef.vfb




Activités de I'association

32%

Permanences éducatives mobiles

Cafés parents-enfants, permanences en salle
d’attente de pédiatres, chez les puéricultrices
et autres lieux d'accueil d’enfants.

e Apres la pandémie, les cafés-parents ont
retrouvé leur dynamique et ont méme attiré
plus de familles qu’auparavant.

e Le grand investissement pour le travail
en réseau dans tous les districts porte ses
fruits. Ce sont notamment un nouveau
café-parents a Romont, le café-parents
hebdomadaire a Bulle et les activités
dans la bibliotheque d’Estavayer-le-Lac
qui accueillent désormais entre 10 et 40
personnes a chaque fois.

e De méme, le partenariat avec Solidarité
Femmes s’est intensifié avec un café-
parents mensuel dans la structure d’accueil
et des accompagnements individuels de
familles vers un nouveau lieu d’habitation
et un nouveau rythme familial.

Accompagnements individuels
de familles

Rencontres et suivis individuels, a domicile
ou dans un lieu de rencontre. A la demande
des familles et des services partenaires.

19%
Développement méthodologique

La méthodologie spécifique de I'Education
Familiale et de la promotion de la santé des
familles est continuellement affinée, explicitée
et développée. Le dispositif fribourgeois est
considéré comme unique en Suisse.

13%
Interventions aupres des
professionnel-les

Ateliers et formations, accompagnements
individuels, permanences téléphoniques
et par mail, formation des stagiaires.

e De nouvelles formations, développées
en collaboration avec SantéPsy, ont permis
de sensibiliser environ 258 professionnel-les
a leur rble et a leurs possibilités pour renforcer
la santé psychique des jeunes enfants.

9%

Ateliers pour les familles

Ateliers pour familles: Né pour lire, Créer

et jouer, Jardinage et alimentation, Musée
d’histoire naturelle, EcolePlus et autres
ateliers pour préparer I'entrée a I'école,
Emotions, Relation adultes-enfants, Intimité
et sexualité du jeune enfant.

e Les cycles d’ateliers EcolePlus/Schulstart+
rencontrent un grand succes aupres des
parents et de plus en plus d’intérét aupres
des communes. lls font désormais partie
du parcours d’intégration.

Ressources pédagogiques

et sensibilisation

Développement de matériel pédagogique,
production d’émissions radio, «Erziehungs-
ratgeber» dans la Freiburger Nachrichten,
inputs sur les réseaux sociaux.

3%
Permanences téléphoniques / mail
avec les parents



Notre présence dans le canton

Nous organisons des permanences mobiles a travers tout le canton et pas forcément
exclusivement dans les chefs-lieux des différents districts. Elles représentent la moitié
de notre total de consultations (4’871 sur 9’988).

Voici leur répartition:
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Nombres d’activités

2020 2021 2022

INTERVENTIONS

Nouveaux parents

2340 Y
1569

Nouveaux membres famille élargie

Total consultations

AVEC LES PARENTS

Ateliers

o © O

Permanences mobiles

Visites a domicile (accompagnements individuels)

636 592

475

Permanences téléphoniques/mail

Permanences en ligne

O

Il est a relever que 52 % des nouveaux
parents qui accédent au service
de I’AEF sont issus de la migration.

Nouveaux enfants (0-7 ans)

Nouveaux professionnels

1040
737
429

Taux des consultations adultes
issus de la migration

AVEC DES PROFESSIONNEL-LES
EN CONTACT AVEC LES PARENTS
ET/OU JEUNES ENFANTS

Ateliers

Séances individuelles

o 9 O

Permanences téléphoniques/mail

174

88

42

ﬂ

Permanences en ligne




Sources de financement

BILAN AU 31.12.2022

ACTIFS 2022 2021
CCP 218'350.41 191'108.98
Garantie de loyer 2'000.00 2'000.00
Actifs transitoires 131'777.80 124'332.18
TOTAL ACTIFS 352'127.21 317'441.16

PASSIFS

Passifs transitoires 75'233.20 82'385.00
Réserves 168'000.00 133'000.00
Capital 102'056.16 98'505.10
Résultat de I'exercice 6'837.85 3'551.06
TOTAL PASSIFS 352'127.21 317'441.16
COMPTES DE PERTES ET PROFITS

PRODUITS 2022 2021
Contributions du Canton et de la Confédération

DSAS Service de la Santé publique 420'000.00 420'000.00
DSAS Service de la Santé publique 20'000.00 30'000.00
SSP / DAEC Stratégie Développement Durable 20'000.00 0.00
SEJ Service de I'enfance et de la jeunesse 0.00 20'000.00
SEJ Service de I'enfance et de la jeunesse 5'000.00 5'000.00
SSP / CORAASP Formations santé mentale 0-4 ans 18'860.00 0.00
SSP Soutien analyse poste administratif 3'000.00 0.00
DSJ Direction sécurité et justice, encouragement initial 57'500.00 42'500.00
DSJ, OSEOQ, JFAME 0.00 19'791.50
DSJ, Caritas Suisse, EcolePlus 36'441.60 38'000.00
SASoc, EcolePlus 51'000.00 20'000.00
Promotion Santé Suisse, santé mentale 20'000.00 20'000.00
Santépsy.ch 10'000.00 10'000.00
Loterie Romande 100'000.00 100'000.00
Contributions communes

Communes 43'000.00 31'050.00
Autres Produits

Fondation OAK (sexualité) 0.00 13'144.00
Fondation Ernst Géhner (café-parents) 0.00 10'000.00
Fondation Binding 0.00 10'000.00

]
]

75%

11%

5%



Fondation Carnegie 0.00 7'500.00
Fondation Madeleine 4'000.00 5'000.00
Foundation for Children, Fribourg 2'500.00 2'500.00
Dons divers 8'383.00 3'259.95
Loyer préférentiel (don de la société Agilis SA) 7'800.00 7'800.00
Total contributions, cotisations 49'499.15 50'816.00
Ventes tiroirs a idées 2'130.00 2'675.00
Contributions paroisses 1'100.00 1'000.00
TOTAL PRODUITS 880'213.75 870'036.45
CHARGES 2022 2021
Salaires et charges sociales

Interventions aupreés des familles

Permanences éducatives mobiles 239'836.35 181'155.25
Ateliers 67'154.20 72'462.10
Accompagnements individuels 153'495.25 152'170.41
Permanences téléphoniques et par mail 19'186.90 36'231.05
Interventions auprés des professionnel-le-s

Atelier 54'637.72 36'231.05
Accompagnements individuels 9'443.55 7'246.21
Permanences téléphoniques et par mail 3'372.70 7'246.21
Formation des stagiaires 29'979.54 36'231.05
Développement méthodologique 142'402.83 137'677.99
Ressources pédagogiques et sensibilisation 29'979.54 57'969.69
Total salaires et charges sociales 749'488.58 724'621.01
Autres charges personnel

Formation et perfectionnement, honoraires tiers 13'618.25 8'140.00
Déplacements 21'863.41 20'182.19
Divers frais forfaitaires personnel 9'989.30 8'930.90
Autres charges d’exploitation

Matériel éducatif, frais de fonctionnement

Tiroir a idées, cartes et autres impressions 1'817.80 4'013.30
Matériel éducatif, frais de fonctionnement 3'899.21 3'642.33
Charges de locaux 20'467.75 20'726.75
Administration

Matériel de bureau et frais d’administration 11'788.58 11'186.46
Matériel de promotion, annonces et représentation 5'443.00 5'042.45
TOTAL DES CHARGES 838'375.88 806'485.39
Dotations aux réserves 35'000.00 60'000.00
Résultat de I'exercice 6'837.87 3'551.06

N Iy

I

1%

8 %

32%
9%
20 %
3%

13%

19%
4%



Soutien

Chaque don est précieux, merci !

Le travail de I'’Association pour 'Education Familiale est le résultat

de I'engagement de toute son équipe et de ses partenaires, et nécessite
un soutien financier continu.

Pour ce faire, vous pouvez nous soutenir de différentes manieres.
Chaque aide, peu importe son envergure, est précieuse.

COORDONNEES BANCAIRES
Association pour I'Education Familiale
IBAN CH34 0900 0000 17 113537 3
CCP 17 113537 3

Faites un don avec
TWINT!

g Scannez le code QR avec
-=.-’ I'app TWINT

Confirmez le montant et
le don

Pour nous soutenir, vous pouvez depuis notre site web:

<> Devenir membre de I'association (des CHF 50.-)
- Devenir membre de soutien de I'association (des CHF 250.-)
< Commander nos Tiroirs a Idées (CHF 20.- + frais de port)

<> Commander nos cartes postales «Enfants poetes» (CHF 10.-)

Et si on parlait
d’éducation ?

idees,
m outil
pedagogiat®

Tiroirs &
w
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Nous remercions

de leur précieux soutien

v/

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
Direktion fiir Gesundheit und Soziales GSD

Direction de la sécurité et de la justice DSJ
Sicherheits- und Justizdirektion SJD

Je mange b
%

C

PSY.CH tous concerns

Pour la promotion de la santé mentale dans les cantons latins

3 bouge bi"".,,

Gesundheitsforderung Schweiz
, Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

Fondation Madeleine - Foundation for Children, Fribourg - College St-Michel, Fribourg

11 communes partenaires en 2022: Bois d’Amont, Bulle, Courtepin, Dudingen, Fribourg,

Granges-Paccot, Marly, Morat, Pierrafortscha, Schmitten, Villars-sur-Glane

Paroisses : Avry-devant-Pont, Diidingen, Estavayer-le-Lac (St-Laurent), Villars-sur-Gléne

Cabinets de pédiatrie
Avry Dr. Rais, Dr. Yerly

Bulle Dr. Frassoni, Dr. Gachet, Dr. Gorgé,
Dr. Liard, Dr. Osinga, Dr. Pellissier

Chéatel-St-Denis Dr. Murray, Dr. Rouvenaz,
Dr. Thonney

Domdidier Dr. Goumaz
Dudingen Dr. Gehring, Dr. Stritt
Estavayer-le-Lac Dr. Spehrs-Ciaffi

Fribourg Dr. Bartkevica, Dr. Burmeister,
Dr. Combelles-Macherel, Dr. Jaggi,
Dr. Vilimonovic

HFR Fribourg Prof. Wildhaber, Dr. Bernal,
Dr. Hensen, Dr. Huber, Dr. Kurian

Giffers Dr. Braunger

Granges-Paccot Dr. Barbey, Dr. Bloch,
Dr. Corminboeuf, Dr. Rossé, Dr. Veste

Morat Dr. Ischi-Beretta, Dr. Jica,
Dr. Lendenmann, Dr. Zircher-Krauskopf

Villars-sur-Glane Dr. Gysler

Espaces pour nos cafés parents-enfants
et autres permanences mobiles

espacefemmes, Fribourg

Espace Famille, Bulle

Restaurant Coop, Fribourg Centre
Bibliotheque d’Estavayer-le-Lac

Les Charrettes, Fribourg

L’'Oh a la Bouche, Epicentre, Romont

Centres de puériculture

Broye, Glane, Gruyere, Sarine-Campagne, Veveyse
Maternité de I'HFR, Fribourg

Ecoles enfantines et primaires

Heitera a Fribourg, Morat

Maternelles

La Chenille a Fribourg, Le Petit Train a Villarepos

Centres d’animation socioculturelle
REPER a Fribourg, Villars-sur-Gléne

Ateliers familles

Caritas (EcolePlus), MEMO Fribourg, MHNF Fribourg,
Le Port de Fribourg, Office familial, Solidarité Femmes,
LivrEchange, EIKi-Deutsch (Dudingen, Flamatt,
Schmitten, Tafers)

Krabbelgruppen Bosingen, Didingen, Giffers, Kerzers,
Winnewil

Graphisme Sophie Toscanelli, www.ledesigndesophie.ch



