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Bericht des Vorstandes

Der VEB setzt sich dafur ein, Eltern bei ihrer
Bildungsaufgabe zu unterstutzen.

Der Verein Familienbegleitung (VFB) setzt sich
mit seinem Angebot der mobilen Erziehungs-
sprechstunden, individuellen Begleitung von
Familien, speziellen Methodik, Kursen, Telefon-
und E-Mail-Beratung sowie seiner Prasenz in
Radio, Zeitung und in den sozialen Netzwer-
ken daflr ein, dass Menschen sich bilden und
Eltern bei ihrer Erziehungsaufgabe unterstitzt

werden.

Das Angebot des VFB wurde in den letzten
Jahren zunehmend genutzt. Die Zahl der be-
gleiteten Familien sowie Anfragen von Fach-
leuten, die mit Eltern oder Kleinkindern in
Kontakt sind, hat sich im Jahr 2023 schliess-
lich stabilisiert.

2022 war das Jahr der wieder aufgenom-
menen Beziehungen und einer internen Re-
organisation. 2023 lag der Schwerpunkt dann
auch intern auf der Stabilisierung. Durch die
beiden neu geschaffenen Stellen wurden das
Team und die administrative Verwaltung ge-

starkt und entlastet.

Der VFB ist in allen Bezirken des Kantons pra-
sent, setzt seine enge Zusammenarbeit mit
den kantonalen Behorden im Rahmen der neu
bestatigten Leistungsvertrage fort und plant
seine Entwicklung auf eine Strategie der ver-
starkten Zusammenarbeit mit den Gemeinden

des Kantons auszurichten.

Der Vorstand des VFB freut sich sehr und gra-
tuliert dem eingespielten Team zu seiner wert-
vollen Arbeit mit Familien und Kleinkindern.
Der Vorstand dankt dem Bund, dem Kanton
Freiburg Uber seine zustandigen Dienststellen,
den Gemeinden, der Loterie Romande sowie
allen Stiftungen und Spendern fur ihre sehr
wertvolle Unterstitzung. Ohne sie ware die
Mission des VFB nicht moglich.

VORSTAND 2023

Christine Kiinzli (Prasidentin)
Xavier Conus

Delphine Maradan

Malika Baioia



Das Jahr 2023

aus Sicht des padagogischen Teams

Nach Zeiten, die durch finanzielle Unsicher-

heit, die Pandemie und immer komplexere Fa-
miliensituationen gepragt waren, konnte sich
unser Team im Jahr 2023 wieder mehr Zeit
flr seinen Hauptauftrag, die Gesundheitsfor-
derung und die Pravention nehmen. Dank der
neuen Unterstltzung durch die Gllckskette
und die Loterie Romande wird die Arbeit mit
Familien in gefahrdeten Situationen jedoch
zusatzlich zum kantonalen Gesundheitsforde-
rungs- und Praventionsangebot, das der VFB
seit 25 Jahren anbietet, weitergefuhrt. Die Be-
gleitung aller Arten von Familien, ob komplex
oder nicht, ob gefahrdet oder nicht, ermoglicht
die Begegnung zwischen verschiedenen und
vielfaltigen «Familienwelten», starkt den Zu-
sammenhalt und ermoglicht den Austausch
und das gegenseitige Lernen.

Ebenso mochte die Familienbegleitung auch
als Verein Begegnungen leben, das Netzwerk
starken, Synergien zwischen den Verbanden
schaffen und gemeinsam vorankommen. Des-
halb sind wir ins «Maison des Associations»
umgezogen.

Es ist erfreulich zu sehen, dass es in verschie-
denen Gemeinden unseres Kantons eine Ent-
wicklung hin zu einer expliziten Politik der
fruhen Kindheit gibt. Die Zusammenarbeit auf
kommunaler oder regionaler Ebene mit kom-
petenten Partnern in diesem Bereich ermdg-
licht es, den Zugang zu Dienstleistungen zu
verbessern und frihzeitig zu handeln sowie
hohe Kosten fur die Intervention wahrend der
obligatorischen Schulzeit zu vermeiden. Ein
grosses Dankeschon gehtinsbesondere an die
Gemeinden Freiburg, Bulle, Villars-sur-Glane,
Courtepin,Diudingen, Marly,Murten,und Chatel-
St-Denis, fur die wertvolle Partnerschaft.



Mission

Der Verein Familienbegleitung hat die Mission,
Eltern, Familien und andere Erwachsene (aus
dem personlichen Umfeld sowie Fachleute aus
den Bereichen Bildung, Gesundheit und Soziales)
bei der Erziehung von Kleinkindern im Alter von
0 bis 7 Jahren im Kanton Freiburg zu begleiten
und zu unterstutzen. Er setzt sich dafur ein, den
Kindern eine optimale soziale und schulische In-
tegration zu ermoglichen.

Vision und Werte

Durch die gemeinsame Erziehung von Erwachsenen, wird Kindern im Alter von O - 7 Jahren
ein guter Start ins Leben und in die heutige Gesellschaft ermoglicht. Sie ist das Kernstick

in der taglichen Arbeit des Vereins Familienbegleitung und orientiert sich bei allen Aktivitaten

an folgenden Werten:

-  Wir sind gegeniber jeder Person = Wir starken die Ressourcen der Familien
und ihrem Verhalten offen, respektvoll von Kleinkindern und der Fachleute zur
und ohne Vorurteil. Forderung der fruhkindlichen Erziehung.

= Wir kommunizieren klar und transparent, = Wir sind Uberzeugt, dass sich jede
sprechen miteinander, Uberlegen und Lebenssituation verbessern kann.
suchen gemeinsam mit den Partner-

Innen, Kolleglnnen, Eltern und Kindern = Wir férdern die Kinder und ihre Familien
nach Antworten. in der Entwicklung ihrer Kompetenzen,

die zum Aufbau einer nachhaltigen
-»  Wir achten auf die BedUrfnisse aller Gesellschaft beitragen konnen.
betroffenen Personen im Umfeld des
Kindes und der Familien im Kanton
Freiburg.



Arbeitsmethoden

Begleitung im Erziehungsalltag

Der Verein Familienbegleitung unterstutzt Eltern und Kinder
konkret. Er bietet gemeinsame Aktivitaten (Eltern-Kinder-Cafés,
Workshops, usw.) und individuelle Beratungen (zu Hause, in der
Schule, usw.) an: Eltern und Fachleute konnen so ihr Wissen
und Kénnen ausbauen oder anpassen.

Netzwerkarbeit

Der Verein Familienbegleitung arbeitet mit Fachpersonen aus
dem sozialen, gesundheitlichen, und dem padagogischen
Netzwerk zusammen, um die Eltern und Kinder gemeinsam
bestmoglichst zu unterstitzen.

Nahe

Der Verein Familienbegleitung begegnet Familien an Orten,

wo sich viele Eltern treffen: z.B. in Wartezimmer von Kinderarzt-
Innen, Krabbelgruppen, Cafés in Einkaufszentren, auf Spielplatzen
usw.

Individuelle Dienstleistungen
Der VFB erbringt Dienstleistungen, welche auf die personlichen
Situationen der Familien und der Dienste zugeschnitten sind.

Kostenfreiheit
Die meisten Leistungen sind fir die Familien gratis, um allen den
Zugang zu einer qualitativ hochwertigen Bildung zu ermaoglichen.




Aktivitaten

Mobile Erziehungssprechstunden

Eltern-Kinder-Cafés, Sprechstunden

im Wartezimmer von Kinderarztlnnen,
Krabbelgruppen und anderen Treffpunkten
mit Kindern.

Methodische Weiterentwicklung

Die spezifische Methodik der Bildung und
Gesundheitsforderung von Familien wird
kontinuierlich verfeinert, erlautert und
weiterentwickelt. Das Freiburger System
gilt als einzigartig in der Schweiz.

19%
Individuelle Familienbegleitungen

Zu Hause oder an einem neutralen Ort.
Auf Anfrage von Familien und Fachleuten.

10%
Workshops fur Familien

Buchstart, Recyclingbasteln, Gartenarbeit

und Ernahrung, Naturhistorisches Museum,
Schulstart+ und andere Workshops zur
Vorbereitung auf den Schuleintritt, Emotionen,
Intimitat und Sexualitat des kleines Kindes.

10%

Interventionen bei Fachleuten

Workshops und Kurse, individuelle Begleitung,
telefonische und E-Mail-Sprechstunden, Aus-
bildung Praktikantinnen.

4%
Padagogische Materialien
und Sensibilisierung

Weiterentwicklung des padagogischen
Materials, Produktion von Radiosendungen,
«Erziehungsratgeber» in den Freiburger
Nachrichten, Social Media Beitrage.

4%
Individuelle Sprechstunden mit den Eltern

Telefonisch, online oder per E-Mail.



Unsere Prasenz im Kanton

Wir organisieren mobile Sprechstunden im ganzen Kanton und nicht unbedingt
ausschlielich in den Hauptorten der verschiedenen Bezirke. Sie machen die Halfte
unserer gesamten Konsultationen aus (5’022 von 9'988).

Sie verteilen sich wie folgt:

Kerzers

Murten d

Courtepin Wiinnewil-Flamatt

Belmont-Broye o
@ @ Dudingen
Granges-@

Paccot Sense

Freiburg

Estavayer-le-Lac

Villars-
sur-Glane @ Giffers
Marly

St-Pierre
@ Romont

Billens-
Hennens

Vivisbach

@ Le Flon

Chétel-St-Denis

&

Bulle



Anzahl Aktivitaten

2021 2022 2023

INTERVENTIONEN

Neue Eltern

2340

Neue weitere Familienmitglieder

@ 0 O

Neue Fachleute

737

Neue Kinder (0-7 Jahre)

pAKH] 3610

Total Konsultationen

7370 9988

MIT DEN ELTERN

Ateliers

© © O

Mobile Sprechstunden

© © ©

Hausbesuche (individuelle Begleitungen)

636 592 595

Telefonische und E-Mail Sprechstunden

© © O

Online Sprechstunden

O 0 O

MIT FACHKRAFTEN, DIE MIT ELTERN UND/ODER KLEINKINDERN

IN KONTAKT KOMMEN

Ateliers

© 0 O

Individuelle Begleitungen

O 0 O

Telefonische und E-Mail Sprechstunden

88 42 44

Online Sprechstunden

®© O



Team 2023

<

Rebekka

Cristina

Sich an die
Bedurfnisse von
Kleinkindern erin-
nern und sich um
sie kimmern

Cornelia

Geschaftsleitung 50 %
Rebekka Sieber
Verwaltung 85 %

Julien James Auzan
Anne-Sophie Bastier-Augier
Amélie Collaud

Jacqueline Haymoz

Praktikantinnen
Oriane Da Silva
Emma Eray
Gloria Mfutankatu

Stunden +/- 6%
Total VZA 569 %

Julie

28

Claudia

Roberta

Catherine

Ein Stiick des

Weges gemeinsam
mit den Familien
gehen

Carlotta Luca

Padagogisches Team 440 %
Susanne Aeschlimann
Isabelle Badan

Julie Beney Chardonnens
Claudia Brulhart-Pilloud
Carlotta Dionisio

Sofia Guillaume-Habermann
Luca Hess

Julian Rawlings

Roberta Rueger-Brunelli
Catherine Ruffieux

Rebekka Sieber

Cornelia Siffert

Cristina Tattarletti



Ruckmeldungen aus den Ateliers Schulstart+

ﬂ Woas hat Ihnen der Besuch der Ateliers
Schulstart+ gebracht?

Die Sensibilisierung fiir die ganze Erziehung! ¥ Das Schulsystem in Frei-
burg kennenlernen. ¥ Mir bewusst werden, wie ich die Bildschirm-Me-
dien benutze. W Dass die Autonomie wichtig ist, das Kind kann selbst
seinen Pyjama anziehen, und nach und nach auf die Toilette gehen, so-
gar die Schuhe selber anziehen. ¥ Autoritdt haben ohne Schldage. ¥ Mit
anderen Eltern teilen, wie sie es machen und was manchmal bei Krisen
helfen kann. X Ich muss meinem Kind lernen STOP zu sagen! ¥ Dass
das Kind helfen kann den Tisch zu decken und im Haushalt mithelfen
kann. ¥ Mit dem Kind geduldig sein. ¥ Uberlegen vor dem Reagieren. ¥
Die Kinder kénnen sich gegenseitig trosten. ¥ Nein sagen bedeutet auch
sie zu lieben. ¥ Respektieren beim Uberqueren der Strasse die Hand zu
geben, das ist nicht verhandelbar. ¥ Mich von meinem Kind zu trennen.
¥ Ich habe meinen Sohn wiederentdeckt. ¥ Ich habe gesehen, dass
mein Kind Fahigkeiten hat. ¥ Bei den Bildschirmen kopieren die Kinder
das Verhalten der Eltern. ¥ Ich habe gelernt, dass Coca Cola und Eistee
42 Zuckerstiicke enthalten! ¥ Man kann lernen zu warten bis man an
der Reihe ist, und auch zu verlieren! ¥ Kein Bildschirm vor 3 Jahren. ¥
Die empfohlene Bildschirmzeit hat mir sehr zu denken gegeben. ¥ Die
Lehrpersonen schatzen es wenn man ihnen Fragen stellt, das ist nicht
frech! Y Plnktlich sein! ¥ Dass ich einen Dolmetscher anfragen kann
fur die wichtigen Termine in der Schule. Es ist sehr wichtig, dass wir uns
verstehen. Y Es ist wichtig, Logopadie und andere Hilfen zu akzeptie-
ren, sie helfen unserem Kind. ¥ Ich habe gelernt, jemand anderem zu
vertrauen... der zudem nicht meine Sprache spricht... ¥ Ich habe gelernt
iiber Dummbheiten, die man als Eltern macht, zu lachen. ¥ Nicht einfach
weggehen, sondern erklaren, dass ich weggehe und wiederkomme. ¥
Wenn es ein Problem gibt, muss man sich trauen dies mit der Lehrper-
son zu besprechen.



Finanzierungsquellen

BILANZ AM 31.12.2023

AKTIVEN 2023 2022
Postfinanz 265'089 218'350
Mietgarantie 2'000 2'000
Transitorische Aktiven 150'969 131'777
TOTAL AKTIVEN 418'058 352'127
Transitorische Passiven 64'757 75'233
Ruckstellungen 244'000 168'000
Kapital 108'894 102'056
Ergebnis der Periode 407 6'838
TOTAL PASSIVEN 418'058 352'127
ERTRAGRECHNUNG

ERTRAGE 2023 2022
Beitrage des Kantons und des Bundes

GSD, Direktion fur Gesundheid und Soziales 480'000 420'000
GSD, Direktion fur Gesundheid und Soziales 0 20'000
GesA / RUBD - Strategie Nachhaltige Entwicklung 0 20'000
SJD / RUBD - Strategie Nachhaltige Entwicklung 5'000 5'000
GesA / CORAASP - Kurse psychische Gesundheit 0-4 Jahre 22'200 18'860
GesA - Unterstlitzung Analyse der Verwaltungsstelle 0 3'000
SJSD Sicherheits-, Justiz- und Sportdirektion 57'500 57'500
SJD Caritas Schweiz, Schulstart+ 36'598 36'442
KSA: Schulstart+ 51'000 51'000
Gesundheitsforderung Schweiz, psychische Gesundheit 20'000 20'000
Psy-Gesundheit.ch 0 10'000
Loterie Romande 198'000 100'000
Beitrage der Gemeinden

Gemeinden 35'280 43'000
Andere Ertrage

Stiftung Chaine du bonheur 37'900 0
Stiftung Madeleine 4'000 4'000
Foundation for Children Freiburg 2'500 2'500
Stiftung Solidarité Dignité 2'000 0

Stiftung Lapurla / Pro Enfance 2'250 0

]
]

66 %

19 %

3%



Stiftung SET 2'100 0
Stiftung Promotion Santé suisse 700 0
Verschiedene Spenden 13'787 8'383
Ermassigung der Miete (Spende der Firma Agilis AG) 7'800 7'800
Total Beitrage, Spenden 42'466 49'499
Verkauf Ideenschublade 2'337 2'130
Beitrage der Kirchgemeinde 1'200 1'100
TOTAL ERTRAGE 1'024'618 880'214
AUSGABEN 2023 2022
Lohne und sozialleistungen

Intervention Familien

Mobile Sprechstunden 264'164 239'836
Ateliers 80'867 67'154
Individuelle Begleitungen 167'124 153'495
Telefonische und E-mail Sprechstunden 26'956 19'187
Intervention Fachleute

Atelier 57'913 54'638
Individuelle Begleitungen 10'529 9'444
Telefonische und E-mail Sprechstunden 7'371 3'373
Ausbildung Praktikantinnen 33'695 29'980
Methodische Weiterentwicklung 160'049 142'403
Arbeitsmaterialien und Sensibilisierung 33'695 29'980
Total Lohne und Sozialleistungen 842'363 749'489
Andere Personalkosten

Aus-und Weiterbildung, Honorare 30'408 13'618
Reisespesen 22'603 21'863
Verschiedene Personalskosten 11'793 9'989
Andere Betriebsausgaben

Erziehungsmaterial und Betrieb

Ideenschublade, Karten und andere Drucke 142 1'818
Material, Animationskosten 3'573 3'899
Mietkosten 20'450 20'468
Verwaltung

Blro und andere Verwaltungskosten 14'514 11'789
Promotion, Anzeigen, Reprasentation 2'365 5'443
TOTAL AUSGABEN 948211 838'376
Nutzung von den Reserven 18'498 0
Zuweisung zu den Reserven 94'498 35'000
Ergebnis der Periode 407 6'838

N Iy

(U I oy B

5%

7%

31%
10%
20 %

3%

7%
1%
1%
4%
19 %
4%



Unterstutzung

Jede Spende ist wertvoll, danke!

Die Arbeit des Vereins Familienbegleitung ist das Resultat eines hochst
engagierten professionellen Teams und verschiedensten Partnern.

Jeder Beitrag ist wertvoll!

+ninfininininininininininisisisiiiiei ik ki i *  KONTODATEN
Jetzt mit TWINT e

Verein Familienbegleitung
IBAN CH34 0900 0000 17 113537 3
CCP 17 113537 3

QR-Code mit der
[ TWINT App scannen
Qy Betrag und Spende

bestatigen

- Mitgliedschaft (ab CHF 50.-)

- Gonnermitgliedschaft (ab CHF 250.-)

- lIdeenschubladen bestellen (CHF 20.- + Porto)

- Postkarten «Poesie von Kindern» bestellen (CHF 10.-)
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Herzlichen Dank fur die wertvolle
Unterstutzung

’ Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
Direktion fiir Gesundheit und Soziales GSD

ETAT DE FRIBOURG Direction de la sécurité, de la justice et du sport DSJS
STAAT FREIBURG Sicherheits-, Justiz- und Sportdirektion SJSD

Fondation Madeleine, Fondation Solidarité Dignité, Stiftung Laurenz fur das Kind, Kollegium St. Michael
Freiburg, Foundation for Children Freiburg, Lapurla und Stiftung fir Erziehung zur Toleranz

Gesundheit.ch serwr
5 3 Fiirdie Forderung der psychischen Gesundheit in der Rom

Promozione Salute Svizzera

Die Partnergemeinden 2023: Avry, Belfaux, Bois d’Amont, Bulle, Corminboeuf, Didingen, Freiburg,
Gibloux, Granges-Paccot, Marly, Murten, Neyruz, Le Paquier-Montbarry, Pierrafortscha, Schmitten,
Villars-sur-Gléane

Kirchgemeinden: Attalens, Avry-devant-Pont, Dadingen, Estavayer-le-Lac (St-Laurent), Villars-sur-Glane

Wir bedanken uns auch bei all unseren Mitgliedern, sowie bei unseren
Partnern fur die Zusammenarbeit:

Kinderartzpraxen

Avry Dr. Yerly, Dr. Rais Bulle Dr. Frassoni, Dr. Gachet, Dr. Gorgé, Dr. Liard, Dr. Pellissier, Dr. Osinga
Chéatel-St-Denis Dr. Murray, Dr. Rouvenaz, Dr. Thonney Domdidier Dr. Goumaz Dudingen Dr. Stritt,
Dr. Gehring Estavayer-le-Lac Dr. Spehrs-Ciaffi Freiburg Dr. Bartkevica, Dr. Burmeister, Dr. Combelles-
Macherel, Dr. Jaggi, Dr. Vilimonovic HFR Freiburg Prof. Wildhaber, Dr. Hensen, Dr. Bernal, Dr. Huber,
Dr. Kurian Giffers Dr. Braunger Granges-Paccot Dr. Barbey, Dr. Bloch, Dr. Corminboeuf, Dr. Rossé,

Dr. Veste Murten Dr. Zurcher-Krauskopf, Dr. Belbal, Dr. Lendenmann, Dr. Magnin Verschelde
Villars-sur-Glane Dr. Gysler

Raumlichkeiten fur unsere Eltern-Kinder-Cafés und andere mobile Sprechstunden

Espace Famille, Bulle - La Chételoise, Chatel-St-Denis - frauenraum, Freiburg - Coop Restaurant, Fribourg
Centre - Bibliothek Diidingen - L'OH a la Bouche, Epicentre in Romont - Les Charrettes, Freiburg -
Geburtabteilung des HFR, Freiburg - Marly pour tous, Maison de quartier, Marly - Bildungslandschaften
(Jura-Torry-Miséricorde, - Schénberg), Freiburg

Mutter- und Vaterberatung Broye, Glane, Gruyere, Sarine-Campagne, Veveyse
Kindergarten und Primarschulen Heitera in Freiburg, Murten

KITAS La Chenille in Freiburg, Le Petit Train in Villarepos

Zentren fur soziokulturelle Animation REPER in Freiburg, Villars-sur-Glane

Ateliers fur Familien

Bibliothek Estavayer-le-Lac, Caritas (Schulstart+), MEMO Freiburg, NHMF Freiburg, Office Familial Frei-
burg, Solidarité Femmes Freiburg, MFI Matran, Le Port de Fribourg, LivrEchange, EIKi Deutsch (Didingen,
Schmitten, Tafers, Winnewil-Flamatt)

Krabbelgruppen Les P’tis Amis in Freiburg, Dudingen, Giffers, Kerzers und Winnewil

Medien RadioFr. und Freiburger Nachrichten

Grafik Sophie Toscanelli, www.ledesigndesophie.ch



